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وسمعالعيش يةالمناعةنقص)HIVفبر   (البشر
 
اأيامنف

  كانكماليسهذه
 
االثمانينياتف

ً
فإنك،ذلومع.إطلاق

  لحظة
المخاوفمنالكثبر تثبر قدالإيجابيةالنتيجةتلقر

طلبيتعامبشكلبإيجابيةالعيشأنكماوالتساؤلات،
ا
ً
.بحقوقناومعرفةتكيّف

جمعيالذيالكتيب،هذالكأعددنابالذاتالسببلهذا
  المهمةالمعلوماتدفتيهبي   

لىعستساعدكالت 
.اليقي   عدمحالةمنبعضتخفيف

؟ؤخرًامالإيجابيةالنتيجةتلقيتهل
مسحمعقصي  فيديومقطعينتظرك
الرمز

https://plus.org.il/%d9%84%d9%86%d8%a8%d8%af%d8%a3-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%82%d8%b7%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9-%d8%a3%d9%86%d8%aa-%d9%84%d8%b3%d8%aa-%d9%88%d8%ad%d8%af%d9%83/
https://plus.org.il/%d9%84%d9%86%d8%a8%d8%af%d8%a3-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%82%d8%b7%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9-%d8%a3%d9%86%d8%aa-%d9%84%d8%b3%d8%aa-%d9%88%d8%ad%d8%af%d9%83/


  
صحت 

قلمالتأوطريقةالتشخيصلحظةعندالصحيةالحالةتختلف
بفضلأنهنعرفأنالمهممنولكنلآخر،شخصمنالجسدي
  العلاج

وتأثبر فإناليوم،المتوفرالمتقدمالدوان  علىسالفبر
.للغايةضئيلاليوميةالصحة

ويتمالطبيع  النطاقضمنالمناع  الجهازيكونأنبمجرد
،كبحالحمل وس  اكونكمنللقلقداع  لاالفبر

ً
اب  أكأومريض

ً
ضعف

وسفبر معيعيشلمنالمتوقعالعمرمتوسط.آخرشخصأيمن
HIVويحمللالشخصالمتوقعالعمرمتوسطيساوي سالفبر

قدستمرة،المالطبيّةللمراقبةخضوعنابسببأنهالبعضويقول)
كلاحرفيً )بهحلمتماكلجسدك،إلىبالاستماع.(أطوليكون
ء  

ايزاللا،(سر
ً
.ممكن

ماذا سيحدث لـ



  عليهيُطلقكان
 
مضطرًاكانالمريضلأن"الكوكتيل" السابقف

اليوم.دةشديجانبيةآثارمعيوميًاالحبوبمنكببر عددلتناول
  العلاجيُعرف

وساتالمضادالعلاج)ARTباسمالدوان  للفبر
الطبيبمعبالتشاوريمكن،بحيثللغاية،متطوروهو(القهقرية
  واحدةحبةتناولبير  الاختيارالمعالج،

 
  أواليومف

كلحقنةتلقر
إبلاغكرتذفقط.جانبيةآثارأييسببلايكادوكلاهماشهرين،
  مكملأودواءبكلالطبيب

  غذان 
 
.تتناولهإضاف

الأسرةيبطبإبلاغفإن،مؤخرًاإيجابيةنتيجةتلقيتقدكنتإذا
  حالتكوتحديث

 
فاتالوصبتجديدسيسمحالطبر  الملفف

العلاج،منليةمتتاأشهرستةبعد.أشهرثلاثةكلتلقائيًاالطبية
هرأشثلاثةلمدةالصيدليةمنالأدويةعلىالحصوللكيحق
.مقدمًا

  
 
العلاج الدوائ

  العلاجعنالمزيدلمعرفة
:الدوائ 

https://plus.org.il/%d8%b9%d9%86-%d9%85%d8%a7%d8%b0%d8%a7-%d9%8a%d8%ac%d8%a8-%d8%a3%d9%86-%d8%a3%d8%aa%d8%ad%d8%af%d8%ab-%d9%85%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8%d9%8a%d8%a8-%d9%82%d8%a8%d9%84-%d8%a8%d8%af%d8%a1-%d8%a7/


CD4–وس،المتأثرةالمناع  الجهازخلايا وصاتالفحوأحدبالفبر
  المنتظمةالدورية

اوح.إجراؤهايتمالبر 440بير  يع  الطبالنطاقيبر
ايختلفلكنهمكعب،ملمبر لكلخلية1400حبر 

ً
وامللعوفق

  Tخلايانسبةإلىالانتباهالمهممنلذلك،.مختلفة
أكب  تكونالبر

أيمنالقلقلتجنب،(%65-%25:الطبيع  النطاق)استقرارًا
ات .تغيبر

وس  الحمل Viral)-الفي  load)وسنسخكمية   الفبر
 
لبر مليكلف

المنتظمة،الدوريةالفحوصاتمنآخرفحصهذا.الدممن
ههدفيحققتتلقاهالذيالعلاجكانإذامماللتحققمخصص
وس  الحملويُخفض للكشفقابلغبر مستوىإلىالفبر

(Undetectable).

المصطلحات الجديدة
ترتيب كل الأمور



  الحالة-(Undetectable)للكشفقابلغي  
اإليهالوصولتمالبر

  الدواءتناولعند
وس  الحملأنبانتظام،وتعب  إلىضانخفالفبر

  اكتشافهيمكنلامستوى
 
  .الدمفحوصاتف

 
لالة،الحاهذهف

أثناءحبر ولا!(%100يقير  بنسبة)الآخرينإلىالعدوىنقليمكن
  استخدامدونالجنسممارسة

ر
نيمكعامفبشكلالذكري،الواف

ءبكلالقيام  
وس،حاملغبر كشخصسر قلنمنخوفدونللفبر

  بماالعدوى،
 
.أصحاءأطفالإنجابذلكف

حت  ان،الأسنتنظيفمثلثابت،يوم  نشاطمعالعلاجبأخذيوصى
نسيانيةاحتمالمنيقللممااليوم  روتينكمنيتجزألاجزءًايصبح

.الجرعات

نصائح حول الالتزام بالعلاج

المصطلحات الجديدة
ترتيب كل الأمور



علىفقطتحافظلا "للكشفقابلغبر "حالةبأنالفهمأنشكلا
ا،العدوىانتقالتمنعبلصحتك،

ً
  تقدمأهميُعدأيض

 
مواجهةف

وس .HIVفبر

  
 
ىالدراساتجميعف   الكبر

جريتالبر
ُ
يُنقللمالموضوع،هذاحولأ

وس وسحاملشخصمنمشاركلأيالفبر   للفبر
 
حالةف

نإعلاإلىالواضحةالاستنتاجاتأدت."للكشفالقابليةعدم"
  شخصمعالجنسممارسةأنالعالميةالصحةمنظمة

 
معدحالةف

  بدونللكشفالقابلية
ر
لانتقال(%0)خطرأييحمللاذكريواف

وس .%100بنسبةآمنالأمر.الفبر

ام عدم"لةحاإلىالوصوليكونماعادةبانتظام،العلاجبأخذبالالبر 
يجبمعدٍ،غبر اعتبارهأجلمن)ومستقرًاسريعًا"للكشفالقابلية
لاقاتبالعمليئةكاملةحياةيتيحمما،(متتاليةفحوصات3إجراء

.جيدةبصحةوالشيخوخةوالأطفال

عدم القابلية للكشف
بضع الكلمات حول



ة الأسرة/طبيب

حولبالطبيمنقصي  فيديوعلىللحصولضوئيًاالرمزامسح
عدبمالجلسةخاصبشكلمهم)إيجابيةنتيجةمعشخصعلاج

.(التشخيص

بضع كلمات عن

ة عائلتك/رسالة إلى طبيب

وسومتابعةعلاجيتم   HIVفبر
 
  ولكنالمختصة،الأقسامف

 
ف

شعرتأنالمهممنلذلك.الأسرةطبيبإلىنلجأاليوميةالحياة
هموأنمعهمبالراحة كاءتعتبر   سرر

 
صحتكعلىالحفاظف

.ومصالحك

  القضايامن
  الطبيةحالتكتوثيقمسألةتظهرقدالبر

 
مستنداتف

  الحقلكخصوصيتك،لحماية.مختلفة
 
التكحتوثيقطلبف

ورةعندفقط   .الطبيةالض 
 
تهمإحاليمكنالشك،وجودحالةف

.HIVبـالمختصطبيبكلاستشارة

https://plus.org.il/%d7%a8%d7%95%d7%a4%d7%90-%d7%94%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%94/


النشاط الجنس  
  خاصةالجنسية،حياتناعلىالإيجابيةالحالةتؤثرقد

 
اتالفف الأولىبر

  بعد
ات،منالعديدمثل.النتيجةتلقر   ياةالحتستمرالتغيبر

 
هذهف

ا،الحالة
ً
  أيض

 
.الطبيع  ناروتينإلىتعيدناعاداتتتشكلالنهايةوف

لاستمتاعامنيمنعكسببيوجدلاأنه-نوضحأنلنابالنسبةالمهممن
وسمعالتعايشقبلكانكماتمامًابالجنس العيشيمكناليوم.HIVفبر

وسمع للكشفالحاجةدونوحبر العدوىمنخوفدونHIVنفبر
كأنبمجردأنهعلىالقانونينص.الحالةعن وصلتأنكطبيبكيخبر
امًاهناكوأن،"للكشفالقابليةعدم"حالةإلى علاجبالصارمًاالبر 

اميوجدفلاوالمتابعة، كاءبإبلاغالبر  .بالحالةالشر

،حملكعنالنظربغضأنهتذكر وس    كانالفبر
ر
دائمًاالذكريالواف

ايوجدواليومالعدوى،منللوقايةفعالةوسيلة
ً
  الالعلاجأيض

قبلوقان 
وسحاملير  الغبر لأولئكالتعرض .سهمأنفحمايةويريدونللفبر

ماذا عن



العلاقة الزوجية
،"لكشفلالقابليةعدم"حالةمعوبالتأكيدالإيجابية،الحالةمعحبر 
  .الحياةمنيتجزألاجزءشكبلاه  الزوجيةالعلاقةفإن

 
،الف  

ماض 
وناختار أماوس،للفبر الحاملالمجتمعداخلعلاقةعنالبحثالكثبر
ايد،الوع  وبفضلاليوم، منلير  المختطالأزواجمنالعديدنرىالمبر 
ا،يشكلالوضعيعدلمحيث(والسلبر  الإيجانر  )الحالةحيث

ً
عائق

.عائلةويؤسسونرائعةبعلاقةويستمتعون

حتمل،المالحالةعنالكشفتوقيتهويطرأالذيالرئيس  التحدي
  .سريةكانتإذاخاصة

 
ارسةممبعدأوقبلالثالث؟؟الأولالموعدف

اتهخيارلكل؟الجنس يحةصحواحدةإجابةتوجدولاوعيوبهممبر 
  .الجميعتناسب

 
.لكاسبمنأنهتشعرولمالكيعودالأمرالنهاية،ف

  سبقوكمنتجاربمنوالاستفادةالتشاوردائمًايمكنك
 
"الخروج"ف

كاءمع .محتملير  سرر

وماذا عن



  
 
حقوق

  التأمي   ▪
وسيمنح-الوطت    الإعاقةمن%30نسبةHIVفبر

 
التأمير  ف

،  
ة،ماليةمخصصاتالنسبةهذهتمنحولاالوطب    ولكنمباسرر

 
حالةف

  التأهيلإعادةعلىللحصولتؤهلسيئةصحية
.المهب 

  الخطبر المرضرمزتحديث–المرصى  صناديق▪
 
منحيالصندوقف

ا
ً
اماتالتطعيمات،:مثلمختلفةحقوق جانيةالموالفحوصاتالالبر 
  للصندوق،التابعير  منالمتخصصير  الأطباءلدى

 
الصناديقبعضوف

اتقدم
ً
وسأدويةغبر أخرىلعلاجاتمجانيةأدويةأيض .HIVفبر

اميوجدلا–الحالةعنالكشف▪ ص،شخلأيالحالةعنبالكشفالبر 
  وليس

اتالوشملفنان  ة،وخببر أطباءلمثللأطباءحبر ولاالبشر
همالأسنان غضبالوقايةإجراءاتنفساتخاذالجميععلىيجب.وغبر
.لاأممعروفةكانتسواءالمريض،حالةعنالنظر

ما الذي يجب معرفته عن

:حقوقكعنالمزيدلقراءة

https://plus.org.il/%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%82%d9%88%d9%82/


التأمينات
يشير  المتعاالأشخاصأماموعقباتتحدياتالتأمير  قطاعيشكلقد
وسمع   ونحن،HIVفبر

 
أنإلى.الواقعهذاتغيبر علىنعملاللجنةف

،هذايتحقق :المهمةالنصائحبعضإليكالتغيبر

  التأميناتعلىبالحفاظيُنصح▪
التعايشبلقعليهاالحصولتمالبر

وسمع HIVفبر
  لا▪

إخفاءيسيؤد.الصح  الاستبيانتعبئةعندمعلوماتأيتخق 
كةرفضإلىالطبيةالمعلومات .لكاتالمستحقالدفعالتأمير  سرر

  العملعلىالقدرةفقدانمثل)التأمير  أنواعبعض▪
 
اتالمعاشف

اكيمكنلا(الأجلطويلةالرعايةوتأمير  التقاعدية لىعالاشبر
اكيمكنولكنالإطلاق، أوإضافيةةبتكلفالتأمير  أنواعبمعظمالاشبر

ءأياستثناءمع  
وسمتعلقسر HIVبفبر

  المجالهذا▪
 
معلالتواصدائمًاالأفضلمنلذلكمستمر،تحسنف

.المعلوماتمنمزيدعلىللحصولالمجتمع  الدعممنسق

ما الذي يجب معرفته عن

  اعدتسنصائحعلىوحت  بل)التأمي   أنواعحولالمزيدعلىتعرف
 
ق

(تكلفتهاتخفيض

https://plus.org.il/%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%82%d9%88%d9%82/
https://plus.org.il/%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86-%D9%88%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D8%AC%D8%A8-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87/


التميي   
  الحقلديك-القولبخلاصةلنبدأ

 
  ف

الطبر  والعلاجالخدمةتلقر
الجهليزاللاللأسف،.آخرشخصأيمثلتمامًاوالرعاية
انوالوصمة ةيتغبر ،التقدممنأبطأبوتبر تعليماتودوجورغمالطبر 
معشير  المتعايالأشخاصضدالتميبر  تحظرالصحةوزارةمنرسمية
وس بشكلنيتضفويزالونلاالطبيّةالطواقمبعضأنإلا،HIVفبر
  خاط  
 
.الجانبهذاف

امنعًايُمنع
ً
  لكموعدتحديدلك،العلاجتقديمرفضبات

 
نهايةف

غبر أمروهو)"خاصتعقيم"إلىحاجةبوجودالادعاءاليوم،
وعلىعليكعلامةووضعالصحية،حالتكعنالكشف،!(صحيح
ءأيأوخاصةبتسميةالطبر  سجلك  

كسر .آخرشخصأيعنيمبر 

ما الذي يجب معرفته في حالة

ا ؟ يمكنك الاتصال بالشخص ال
مسؤول عن هل تعرضت لمعاملة سلبية أو تميي  ً

0543200071:  التواصل والدعم للمجتمع المتعايش عير الواتساب



معًا
  الحياةمعالتعامل

 
اميكونقدمسارهوإيجابيةحالةضلف

ً
عقد

  خاصة.الحياةتستمرذلكومعومستمرًا،
 
ةف تظهر،الأولىالفبر

  والأسئلةوالمشاعرالأفكارلمعالجةطبيعيةحاجة
.تطرأقدالبر

  الاجتماع  -النفس  الطاقم
 
ون،"اللجنة"ف

ّ
يير  أخصائمنالمك

  متخصصير  سريريير  
 
وسمعالتعايشف لكليقدممتاح،HIVفبر

  فرديعلاج
 
  دائمًادمفيالنفس  العلاج.عامإلىتصللمدةمجائ

 
ف

،التطور   الأهميةبالغأثرلهيكونقدلكنالشخص 
 
ةالف   فبر

تلى  البر
  
،تلقر أوبلقاءحبر فرصةنفسكتمنحبأنبشدةونوض  الخبر

.الأقلعلىلقاءين

إذا كان هناك أي شيء، فمن الأفضل

:اع  الاجتمالنفس  الطاقمخدماتعلىللتعرف

https://plus.org.il/%d8%ae%d8%af%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%ac%d9%85%d8%b9%d9%8a%d8%a9-%d9%85%d9%83%d8%a7%d9%81%d8%ad%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d8%af%d8%b2-%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%b9-%d8%a7%d9%84/


المجتمع
  للمتعايشير  المجتمع  الطاقم

س  النفالجانبيُكملاللجنةف 
، ،مجتمعيًااجتماعيًاإطارًالكويتيحوالاجتماع 

ً
فرصةإلىةإضافداعما

وسمعيعيشونالأشخاصمعالتواصل   .سنواتمنذالفبر
ضبعف 

هذابمرشخصمنواستجابةنظروجهةعلىالحصوليكونقدالأحيان،
نظمذلك،جانبإلى.بثمنيقدرلاأمرًا

ُ
ؤتمراتوماجتماعيةفعالياتت

وحدكتكونلاأن:والأهموالتواصل،للقاءالمساحاتمنوالكثبر مهنية
  
.المسارهذاف 

  االقائمير  
وسمعيعيشونأشخاصعلىللتعرفيدعونكاللجنةف  فبر

HIVموعةمجبير  منالاختياريمكنك.الإيجانر  المجتمعمعوالانضمام
علىةسريمجموعة:والتعارفللتواصلالمختلفةالمنصاتمنمتنوعة

  اجتماعيةلقاءاتأوالفيسبوك،
وأشهر،كلالبلادأنحاءجميعف 

"وديزب"برنامجخلالمنشخصيةمرافقةأوواجتماعيةمهنيةمؤتمرات
  بعدأشهر3لمدة

الذين(ءونسارجال)أشخاصهمالبوديز)النتيجةتلقر
وسمعيعيشون (الآخرينلمرافقةتدريبهموتمسنواتمنذHIVفبر

أن تكون جزءًا من



يلندعوككما الإيجانر  بالمجتمعالخاص"plus"تطبيقلتب  
:والخدماتالأدواتمنمتنوعةمجموعةمنوالاستفادة

تقارير، مقالات وآخر المستجدات▪
طعيماتحاسبة الصحة تحتوي على توصيات للفحوصات والت▪
مفكرة للتذكبر بمواعيد الفحوصات وتناول الأدوية▪
قاعدة بيانات لمزودي الخدمات وداعمة لأشخاص مع نتيجة ▪

إيجابية
دردشات حول مواضيع مختلفة▪

  الخدماتمنمتنوعةمجموعةلكمتوفرة
يمكنهاالت 

ةرسالأوهاتفيةمكالمةخلالمنحياتكنوعيةتحسي   
جائر  الإيالمجتمع  والدعمالتواصلمنسقإلىواحدةواتساب

0543200071رقمالهاتفعلى

كل الإيجابيات في مكان واحد



للأسئلة
  
 
  الوالرئيسيةالأوليةالمعلوماتلكقدمناالكتيب،هذاف

تحتاجبر
العديدتثبر الإيجابيةالحالةأنندركنحنذلك،ومع.معرفتهاإلى
علبالفنفسكعلىطرحتهاقدوالمخاوف،بعضهاالأسئلةمن

  ستظهروبعضها
 
.المستقبلف

ةالأسئلةمنمجموعةلكجمعنالقد قضاياالحولللتفكبر المثبر
  
تهاقدتكونربماالبر   فيها،تفكرلمببساطةأوبديه  أمرًااعتبر

والبر
وسمعمتعايشكشخصحياتكجودةتحسنأنيمكن .HIVفبر

  الرغبةأثارتقدالأسئلةهذهكانتإذا
 
منزيدمعلىالحصولق

سهل،أحياتكيجعلأنشأنهمنصغي  تغيي  إجراءأوالمعلومات
  .بالتأكيدالممكنفمن

 
علاج،والوالأدويةالطبيةالمواضيعق

دوائرأولالحقوقبالنسبةأما.طبيبكمعالتواصلعلىنشجعك
وسمعمتعيشي   أشخاصمعالتواصلأوالدعم فنحن،HIVفي 
.لمساعدتكهنا

دائمًا هناك مجال



وسمصابأنكحقيقةمحيطكمعشاركتهل▪ ؟HIVبفبر

وسمعحياتكعنمعهاتتناقشدعمدوائرلديكهل▪ ؟HIVفبر

  الانخراطتجنبتهل▪
 
نذمالاجتماعيةأوالزوجيةالعلاقاتف

وسإصابتكتشخيص ؟HIVبفبر

  المخدراتأوالسجائرأوللكحولاستهلاككأنتشعرهل▪
 
ف

  ترغبأويزعجكمستوى
 
فة؟مختلبطريقةمعهالتعاملف

فحوصاتإجراءطبيبكمنتطلبعندمابالراحةتشعرهل▪
أخرى؟جنسيًامنقولةأمراضعنللكشف

ءأيستغبر هل▪  
مصابكشخصعلاجكلتحسير  سر

وس هاعلاجدواء،عيادة،طبيب،)؟ HIVبفبر (وغبر



plus.org.il
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