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לחיותחיובי
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:אנחנו זמינים בדרך שנוחה לך

054-3200071: בוואטסאפ

poz@aidsisrael.org.il: במייל

aidsisrael.org.il: באתר

plus.org.il: באפליקציה
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בשנותשהיהמהלאממשזהבימינו HIVעםלחיות
יכולהחיוביתהתשובהקבלתרגע,זאתעםיחד.80-ה

באופןחיובייםוחיים,ושאלותחששותהמוןלהעלות
.שלנוהזכויותעםוהכרותהתאמותדורשיםכללי

,הזוהחוברתאתעבורךהכנובדיוקזהבשביל
לךשיסייעהחשובהמידעאתבתוכהשמרכזת

.הוודאותמחוסרמעטלהפיג

?  קיבלת את התשובה החיובית לאחרונה
:סרטון קצר ממתין לך כאן

https://plus.org.il/%d7%91%d7%95%d7%90-%d7%a0%d7%aa%d7%97%d7%99%d7%9c-%d7%9e%d7%94%d7%a9%d7%95%d7%a8%d7%94-%d7%94%d7%aa%d7%97%d7%aa%d7%95%d7%a0%d7%94-%d7%90%d7%aa%d7%94-%d7%9c%d7%90-%d7%9c%d7%91%d7%93/
https://plus.org.il/%d7%91%d7%95%d7%90-%d7%a0%d7%aa%d7%97%d7%99%d7%9c-%d7%9e%d7%94%d7%a9%d7%95%d7%a8%d7%94-%d7%94%d7%aa%d7%97%d7%aa%d7%95%d7%a0%d7%94-%d7%90%d7%aa%d7%94-%d7%9c%d7%90-%d7%9c%d7%91%d7%93/
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הבריאות שלי
הגופניתההתמודדותואופןהאבחנהברגעהבריאותיהמצב
הטיפולשבזכותלדעתחשובאך,לאדםמאדםשונים

עלהנגיףשלההשפעה,היוםהקייםהמתקדםהתרופתי
.מינימליתהיאהיומיומיתהבריאות

הנגיפיוהעומסהנורמהבטווחהחיסוןשמערכתברגע
אדםמכליותרפגיעאוחולהמלהיותלדאוגצורךאין,מדוכא

אדםשללזוזההHIVעםשחימישלהחייםתוחלת.אחר
שאנחנוהעובדהשבזכותשיגידוויש)הנגיףאתנושאשאינו

.(יותרארוכהאפילוהיא,תמידיתרפואיתבהשגחהנמצאים
,(הכלממש)לעשותשחלמתמהכל,לגופךהקשבהעם

.אפשריעדיין

מה יהיה עם

:HIVעםהתבגרותעלנוסףלמידע

https://plus.org.il/hiv-%d7%91%d7%92%d7%99%d7%9c-%d7%94%d7%9e%d7%91%d7%95%d7%92%d7%a8/
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כדוריםהמוןלקחתצריךהיהכי"קוקטייל"לזהקראופעם
 נקראהתרופתיהטיפולהיום.קשותלוואיתופעותעםביום
ARTעםבהתייעצותלבחורשניתן,מתקדםכ"כוהוא

אחתזריקותאוביוםאחדכדורביןהמטפלהרופא
רקלזכוריש.לוואיתופעותללאכמעטשהם,לחודשיים

.שלוקחיםנוספיםתזונהתוספיאותרופהכלעללעדכן

המשפחהרופאעדכון,עכשיוחיוביתתשובהקיבלתאם
אחתהמרשמיםאתלחדשיאפשר,הרפואיבתיקוהסטטוס
רצופהשנהחציאחרי.אוטומטיבאופןחודשיםלשלושה

לכלהתרופותאתהמרקחתמביתלקבלזכותך,טיפולשל
.מראשהחודשיםשלושת

הטיפול התרופתי

:התרופתיהטיפולעלנוסףלמידע

https://plus.org.il/%d7%a2%d7%9c-%d7%9e%d7%94-%d7%9b%d7%93%d7%90%d7%99-%d7%9c%d7%93%d7%91%d7%a8-%d7%a2%d7%9d-%d7%94%d7%a8%d7%95%d7%a4%d7%90-%d7%9c%d7%a4%d7%a0%d7%99-%d7%94%d7%aa%d7%97%d7%9c%d7%aa-%d7%94%d7%98%d7%99%d7%a4/
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CD4-ואחת,מהווירוסהמושפעיםהחיסוןמערכתתאי
הואהנורמהטווח.שנעשותהקבועותהתקופתיותהבדיקות

גורמיםלפימשתנההואאך,ק"לממתאים1400עד440
יותריציבשהואT-התאילאחוזלבלשיםחשוב,לכן.שונים

.שינוימכללהיבהללאכדי,(65%-25%:תקיןטווח)

.דםק"בממהנגיףעותקיכמות(Viral load) -נגיפיעומס
,הקבועותהתקופתיותמהבדיקותנוספתבדיקהזוהי

מטרתואתמשיגשקיבלתהטיפולהאםלבדוקשנועדה
לזיהויניתנתשאינהלרמההנגיפיהעומסאתומדכא

((Undetectable.

המונחים החדשים
קצת סדר בכל
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מגיעיםאליוהסטטוס-(Undetectable)אנדיטקטבל
ומשמעותו,בקביעותהתרופתיהטיפולאתכשלוקחים

.דםבבדיקותמזוההשלאלרמהמדוכאהנגיפישהעומס
!(100%שלבוודאות)אחריםלהדביקניתןלאזהבסטטוס

לעשותניתןובעצם,קונדוםללאמיןיחסיקיוםבזמןלאגם
כולל,הווירוסמהעברתלחשושמבלישליליאדםכמוהכל

.לעולםבריאיםילדיםלהביא

המונחים הבסיסיים
קצת סדר בכל

קבועהלפעילותהטיפולנטילתאתלהצמידמומלץ
שהיאכך,לדוגמהשינייםצחצוחכמו,היוםבמהלך
.פספוסיםפחותויהיומהשגרהנפרדבלתילחלקתהפוך

טיפ ללקיחת הטיפול

:הבסיסמונחיעלנוסףלהסבר

https://plus.org.il/%D7%91%D7%93%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%AA-%D7%A9%D7%97%D7%A9%D7%95%D7%91-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A8-%D7%9C%D7%A4%D7%A0%D7%99-%D7%A9%D7%9E%D7%AA%D7%97%D7%99%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%93%D7%91%D7%A8/
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עלשומררקלאאנדיטקטבלשסטטוסשההבנהספקאין
הדרךפריצתהיא,הדבקהמונעגםאלא,הבריאות

.HIV-הנגיףעםבהתמודדותביותרהמשמעותית

נדבקלאמשתתףאף,בנושאשנעשוהענקמחקריבכל
הברורותהמסקנות.אנדיטקטבלבסטטוסחיובימאדם
עםמיןשביחסילהצהירהעולמיהבריאותארגוןאתהובילו

סיכון0%ישקונדוםללאאנדיטקטבלבסטטוסאדם
.בטוח100%זה.הנגיףלהעברת

לסטטוסההגעה,קבועבאופןהטיפולנטילתעלבהקפדה
מדבקלאלהיחשבכדי)ויציבהמהירהלרובהיאאנדיטקטבל

שלמלאיםחייםומאפשרת,(רצופותבדיקות3-בצורךיש
.טובהבבריאותוהזדקנותילדים,זוגיות

אנדיטקטביליות
עוד כמה מילים על
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המשפחהת.רופא

לחצו לסרטון קצר לרופא.ה על הטיפול באדם חיובי   .)חשוב במיוחד למפגש שאחרי האבחנה(

על הטיפול באדם חיובי  ה.לרופאלחצו לסרטון קצר 
(.  חשוב במיוחד למפגש שאחרי האבחנה)

כמה מילים על

ת המשפחה שלך.מסר לרופא

נלךבשגרהאך,במחלקותנעשהHIV-בוהמעקבהטיפול
ולראותבנוחאיתםלהרגישחשובלכן.המשפחהת.לרופא

.שלךוהאינטרסיםהבריאותעללשמירהשותפיםבהם

הרפואיהסטטוסתיעודהואלעלותשעלוליםהנושאיםאחד
זכותך,פרטיותךעללשמורכדי.שוניםבמסמכיםשלך

.בכךרפואיצורךישכאשררקיצויןשהסטטוסלבקש
HIV-הרופאעםלהיוועץלהפנותםניתן,ספקשלבמקרה

.שלך

:במסמכיםהסטטוסתיעודעללרופאלסרטון

https://plus.org.il/%d7%a8%d7%95%d7%a4%d7%90-%d7%94%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%94/
https://plus.org.il/%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%a8%d7%99-%d7%a2%d7%91%d7%95%d7%93%d7%94-%d7%9c%d7%9e%d7%a2%d7%a1%d7%99%d7%a7/
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מיניות
בייחוד,שלנוהמיניותעללהשפיעעשויהחיוביהסטטוס
הרבהכמו.הבשורהקבלתשאחריהראשונותבתקופות

נוצריםובסוףממשיכיםהחייםהזהבמקרהגם,שינויים
.לשגרהאותנושמחזיריםהרגלים

בדיוקממיןלהנותשלאסיבהשוםאין-להבהירלנוחשוב
בליHIVעםלחיותאפשרהיום.HIVעםהחייםלפניכמו

קובעהחוק.להיחשףהצורךבליואפילומהדבקהחשש
אנדיטקטבללסטטוסשהגעתלךאמרשהרופאשברגע
ליידעחובהאין,והמעקבהטיפולעלהקפדהוישנה

.הסטטוסעלפרטנרים

היהתמידקונדום,שלךהנגיפילעומסקשרשללאנזכיר
עבורהפרפאתגםישוכיום,הדבקהכנגדיעילהגנהאמצעי

.עצמועללהגןורוצהששלילימי

מה עם

:החוקאומרמהעללמידע

https://plus.org.il/%d7%9e%d7%94-%d7%90%d7%95%d7%9e%d7%a8-%d7%94%d7%97%d7%95%d7%a7-%d7%a2%d7%9c-%d7%a1%d7%a7%d7%a1-%d7%91%d7%9c%d7%99-%d7%a7%d7%95%d7%a0%d7%93%d7%95%d7%9d-2/
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זוגיות
היאזוגיות,האנדיטקטביליותעםבטח,חיוביסטטוסעםגם
לחפשבחרורביםהרחוקבעבר.מהחייםחלקמשמעיתחד

המודעותבעקבות,כיוםאך,החיוביתהקהילהבתוךזוגיות
חיובי)סטטוסמעורביזוגותאינספוררואיםאנו,הגדלה
מזוגיותנהניםוהםענייןלאבכללהואשהסטטוס(ושלילי

.משפחהומקימיםמופלאה

לפרטנרהסטטוסחשיפתתזמוןהואשעולההעיקריהאתגר
?שלישי?ראשוןבדייט.סודהואאםבייחוד,הפוטנציאלי

ואיןוחסרונותיתרונותישבחירהלכל?הסקסאחריאולפני
לךשמרגישובמהבךתלויזהבסוף.נכונהאחתתשובה

חוושכברמישלמניסיוןולשמועלהתייעץאפשרתמיד.נכון
.אופציונלייםפרטנריםמול"מהארוןיציאות"

ומה עם

HIVעםומיניותזוגיותעלנוספתלקריאה

https://plus.org.il/%d7%9e%d7%99%d7%9f-%d7%95%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%91%d7%a8%d7%99%d7%90%d7%95%d7%aa-%d7%9e%d7%99%d7%a0%d7%99%d7%aa/
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הזכויות שלי
,לאומיבביטוחנכות30%מקנה HIV-לאומיביטוח▪

מאפשרירודבריאותיבמצבאך,קצבהנותןשאינה
.מקצועילשיקוםזכאות

מקנהבקופהקשהמחלהקודעדכון–החוליםקופות▪
אצלבדיקות,התחייבויות,חיסונים:כגוןשונותזכויות

גםמהקופותובחלק,חינםמהקופהמומחיםרופאים
.בחינם HIV-לשאינןתרופות

בפניהסטטוסאתלחשוףחובהאין–הסטטוסחשיפת▪
בפנילאוגםקוסמטיקאיות,מקעקעיםבפנילא,אחדאף

אותםלנקוטחייביםכולם.'וכושינייםרופאיכמורופאים
אםוביןהמטופלשללסטטוסקשרללאהגנהאמצעי

.לאאוידועהוא

מה חשוב לדעת על

:שלךהזכויותעלנוספתלקריאה

https://plus.org.il/%d7%96%d7%9b%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa/
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ביטוחים
אנשיםעבורוחסמיםאתגריםלהציביכולהביטוחתחום
להשגתעד.המצבלשינויפועליםבוועדואנוHIVעםהחיים
:חשוביםטיפיםמספרהנה,השינוי

HIVעםהחייםשלפנימהתקופהביטוחיםלשמורמומלץ▪
רפואימידעהסתרת.הבריאותבשאלוןמידעלהסתיראין▪

.לךלשלםלסרבהביטוחלחברתתגרום
וביטוחבפנסיהעבודהכושראובדןכמו)ביטוחיםישנם▪

ניתןהביטוחיםרובאתאך,כלללרכושניתןשלא(סיעודי
HIV-להקשורכלשלבהחרגהאומחירבתוספתלרכוש

קשרליצורעדיףתמידאז,תמידלטובהמשתנההתחום▪
.נוסףלמידעהקהילהרכזעם

מה חשוב לדעת על

(חלקםאתשיוזילוטיפיםואפילו)הביטוחסוגיעלמפורטלמידע

https://plus.org.il/%d7%9b%d7%9c-%d7%a1%d7%95%d7%92%d7%99-%d7%94%d7%91%d7%99%d7%98%d7%95%d7%97-%d7%95%d7%9e%d7%94-%d7%a9%d7%a6%d7%a8%d7%99%d7%9a-%d7%9c%d7%93%d7%a2%d7%aa/
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אפליה
טיפול,שירותלקבלזכותך-התחתונהמהשורהנתחיל
הבורות,לצערנו.אחראדםכלכמובדיוקויחסרפואי

,הרפואיתמהקדמהיותראיטיבקצבמשתניםוהסטיגמה
אפליהעלהאוסרהבריאותמשרדשלנוהלשקייםולמרות

חוטארפואיצוותגםלעיתיםHIV,עםשחייםאנשיםשל
.בנושא

בסוףתורלךלקבוע,בךלטפללסרבהאיסורבתכליתאסור
,!(שקרזה)"מיוחדבחיטויצורךיש"שלהסביר,היום

הרפואיהתיקואתאותךלסמן,שלךהסטטוסאתלחשוף
.אחראחדמכלאותךשמבדלדברכלאומיוחדבסימוןשלך

מה חשוב לדעת במקרה של

ניתן לפנות לאחראי על ? נתקלת ביחס שלילי או אפליה
0543200071בוואטסאפהקשר והתמיכה בקהילה החיובית 
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ביחד
תהליךלעיתיםהיאחיוביבסטטוסהחייםעםההתמודדות

בתקופהבייחוד.ממשיכיםהחייםובמהלכו,ומתמשךמורכב
הרגשות,המחשבותאתלעבדהצורךעולההראשונית
.שעולותוהשאלות

קלינייםסים"מעוהמורכבהוועדשלהפסיכוסוציאליהמערך
חינםפרטנילטיפולעבורךזמין HIV עםבחייםהמתמחים

להתפתחותבכללישתורםדברהואטיפול.שנהעדלמשך
בתקופהביותרמשמעותילהיותיכולהואאך,אישית

אפילולהגיעממשממליציםואנו,הבשורהשלאחר
.שניים-לפגישה

אז עדיף, אם כבר

:הפסיכוסציאליהמערךשירותיעםלהיכרות

https://plus.org.il/%d7%a9%d7%99%d7%a8%d7%95%d7%aa%d7%99-%d7%94%d7%95%d7%95%d7%a2%d7%93-%d7%95%d7%94%d7%a7%d7%94%d7%99%d7%9c%d7%94-%d7%94%d7%97%d7%99%d7%95%d7%91%d7%99%d7%aa-%d7%9c%d7%90%d7%93%d7%9d-%d7%a9%d7%97%d7%99-2/
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קהילה
הפןאתמשליםבוועדהחיוביתהקהילהמערך

וחיבורקהילתית-חברתיתמעטפתומאפשר,הפסיכוסוציאלי
קבלתלפעמים.שניםכברהנגיףעםשחייםנשים.אעם

להיותיכוליםזהאתעברשכברממיומענהפרספקטיבה
כנסים,חברתייםאירועיםישניםלכךמעבר.ערךיקרי

זהעםלהיותובעיקרבהםלהיפגשמרחביםוהמוןמקצועיים
.ביחד

 HIVעםשחייםנשים.אלהכיראותךמזמיןהוועד
פלטפורמותמגווןלבחירתך.החיוביתלקהילהולהתחבר

מפגשים,סודיתפייסבוקקבוצת:והיכרותלמפגששונות
מקצועייםכנסים,חודשמדיהארץברחביחברתיים

קבלתאחריחודשים3-לבאדיזשלליוויאווחברתיים
כמהכברHIVעםשחייםנשים.אהםהבאדיז)התשובה

(לליוויוהוכשרושנים

להיות חלק מתוך
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קהילה
plusאפליקצייתאתלהורידאותךמזמיניםאנו,בנוסף

:ושירותיםכליםממגווןוליהנותהחיוביתלקהילה

מאמרים ועדכונים, כתבות▪
מחשבון בריאות להמלצות לחיסונים ובדיקות▪
יומן תזכורות לבדיקות ונטילת התרופות▪
מאגר נותני שירות ידידותיים לחיוביים▪
אטים בנושאים שונים'צ▪

להיות חלק מתוך

עבורךזמיניםחייךאיכותאתלשפרשיוכלושירותיםמגוון
הקשרלרכזאחתוואטסאפהודעתאוטלפוןשיחתבמרחק

0543200071בניידהחיוביתבקהילהוהתמיכה

כל הפלוסים במקום אחד

https://plus.org.il/%d7%a9%d7%99%d7%a8%d7%95%d7%aa%d7%99-%d7%94%d7%95%d7%95%d7%a2%d7%93-%d7%95%d7%94%d7%a7%d7%94%d7%99%d7%9c%d7%94-%d7%94%d7%97%d7%99%d7%95%d7%91%d7%99%d7%aa-%d7%9c%d7%90%d7%93%d7%9d-%d7%a9%d7%97%d7%99/
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לשאלות
שחשובוהעיקריהראשוניהמידעאתלךהבאנוזובחוברת

שאלותמעלההחיובישהסטטוסלנוברור,זאתעםיחד.להכיר
יצוצווחלקןעצמךאתשאלתכברחלקןאת,נוספותותהיות
.בעתיד

שאוליבנושאיםמחשבהמעוררותשאלותמספרעבורךאספנו
לשפרשיוכלו,עליהםחשבתלאפשוטאומאליוכמובןקיבלת

.HIVעםשחיכאדםחייךאיכותאת

קטןלשינויאונוסףלמידערצוןבךעוררואלושאלותאם
בנושאים.אפשריבהחלטזה,יותרלקליםחייךאתשיהפוך
לרופאלפנותאותךמעודדיםאנו,וטיפולתרופות,רפואיים

אנשיםעםקשראותמיכהמעגלי,לזכויותהקשורובכל.שלך
.לךלסייעכאןאנוHIV,עםהחיים

תמיד יש מקום
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?HIVעםשחיאדםהיותךעובדתאתסביבתךעםשיתפתהאם▪

עםשלךהחייםעללשוחחניתןאיתםתמיכהמעגלילךישהאם▪
HIV?

האבחוןמאזחברתייםאוזוגייםלקשריםמלהיכנסנמנעתהאם▪
?HIVעםשחיכאדםשלך

היאשלךהסמיםאוהסיגריות,האלכוהולצריכתלהרגשתךהאם▪
בצורהאיתהלהתנהלרוצהשהייתאואותךשמטרידהברמה
?אחרת

?נוספותמיןמחלותלגילויבדיקותשלךמהרופאלבקשלךנוחהאם▪

שחיכאדםבךהטיפולאתלשפרמנתעלמשהומשנההייתהאם▪
('וכוהטיפולקבלתאופן,התרופה,המרפאה,הרופא)?HIVעם
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